
1صفحه 

)پلی تکنیک تهران(امیرکبیرصنعتی فارغ التحصیلان دانشگاه نوردي ه کوهگرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوه پیمایی: نوع برنامهچکاد توچال: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهنیمه سنگین:سطح برنامه

متر3962:قلهبلنديمرکزي، شمال تهرانالبرز:منطقه ي برنامه
روز1:روز برنامهشمار5/10/1393جمعه :برنامهتاریخ
صبح5:برنامهآغازساعت میدان سربند:برنامهآغازمکان 

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
:این برنامه

گرتکس، کاپشن و شلوار پلار، دستکش /سنگین یا سنگین، بادگیر ضدآبنیمه-دارپیمایی ساقکوهکفش 
نوردي، کرم ضدآفتاب، گتر مناسب، و هدبند، باتوم کوه) پلار یا طوفان(گرم و روکش دستکش، کلاه گرم 

ضافی، عینک هاي اولیه شخصی، چراغ پیشانی با باطري اشکن، کمکروکش کوله، کرامپون یا حداقل یخ
گیر، زیراندازآفتابی و کلاه آفتاب

gmail.com@azad.mrz٨٧:رایانامهآزاد میرزایی: سرپرست

rahgozar.e.sobh@gmail.co:رایانامهزادهعلیرضا زارع:فنیسرپرست 
m

.Yasaman.maddah@yahoo:رایانامهیاسمن مداح: گزارش نویس
com

آزاد میرزایی:مسئول مالیپورسیمینه صادقی:مسئول عکس
آزاد میرزایی:مسئول محیط زیستزادهعلیرضا زارع:مسئول جی پی اس

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

بدون زمان (دقیقه تا قله 30ساعت و 6:مدت زمان پیمایش شده
خاکی با شیب متوسط:نوع مسیر)استراحت

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود و محلشمار
:در مسیر

سه عدد پایین آبشار دوقلو؛ 
شیرپلا و نزدیک جانپناه امیري

):فرد(محل شب مانی گنجایش.Choose an item:نوع شب مانی
دسترسی به آب در شب 

.Choose an item:نوع دسترسی به آب در شب مانی.Choose an item:مانی

سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا
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انجامبندي زمانچکیده
:برنامه در این روز

:بندي بازگشت گروه اولزمان
توچال7ایستگاه 2:15
5با تلکابین به  سمت استگاه حرکت توچال7ایستگاه 3:10

ابتدا قرار بود که از مسیر اوسون پایین برویم ولی به دلیل توچال5ایستگاه 15:20
همه با بعد از استراحت و ناهار،خستگی اکثریت گروه

.تلکابین پایین آمدیم
حرکت با تلکابینتوچال5ایستگاه 17:40
ایستگاه یک توچال16:00
پایان برنامه18:15

:گروه دومبازگشتبنديزمان
استراحت و ناهار یک ربعهامیريپناه جان15:15
بازگشت از مسیر اوسون15:30
پایان برنامهمیدان سربند18:20

توضیحاتمکانزمان
جمع شدن همهابتداي مسیر5:05
از پاي کوهشروع حرکتابتداي مسیر5:18
هاتوقف خیلی کوتاه براي خرید و کم کردن لباس5:42
ايدقیقه10استراحت6:42
توقف کوتاه براي آمادگیسنگ و بهابتداي مسیر دست7:11
استراحت و صبحانه و برگزاري معارفهگاه شیرپلاپناه8:07
گاه شیرپلاحرکت از پناهگاه شیرپلاپناه8:53

ايدقیقه10استراحت 10
استراحتپناه امیريجان11

حرکت به سمت قلهپناه امیريجان11:17
رسیدن به قلهتوچالي قله13:15
گروه کابین حرکت کردند وتله- توچال7یک گروه به سمت ایستگاه ي توچالقله13:45

.پناه امیريدیگر به سمت جان

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(گیتایی موقعیت 
يهاوهکرشتهجنوبیدرجناحغربی- شرقیالرأسخطیکصورتبهآنپیرامونستانکوهوقله توچال

وجاجروديهاهرودخانبه درهازشمالستانکوهاین. داردقرارانتهرشهرشمالدر والبرزمرکزي
.باشدمتصل میکرجهايکوهشمالیقللبهريتارتفاعکمالرأسخطتوسطغربازوستانکشهر

.از میدان تجریش امکان پذیر است:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود
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ي توچال در کنار دریاچه از یخ طبیعی چون قله. ي کوچک استتوچال به معنی چال آبگیر و دریاچه:وجه تسمیه ي نام قله
.شودقرار دارد به این نام خوانده می

ي کوچکچال آبگیر و دریاچه:معناي نام قله

.به پناهگاه شیرپلا، هتل توچال و پیست اسکی اشاره کردتوان هاي این منطقه میاز جمله جاذبه:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

.فقط بوتهاز آنها بعدو انواع بوتهتا شیر پلا درخت: پوشش گیاهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
.، مهر و آبان را نام بردهاي اردیبهشت، خردادماهتوان به قله میهاي صعود ترین زمانازجمله مناسب:صعود

باشد و یال جنوبی در زمستان براي هاي قله سایر نقاط با خطر ریزش بهمن توام میبه جز مسیر یال)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 
.باشدصعود قله می

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانی

-گروه اول: لبنیات، کربوهیدرات و نشاسته، ناهار: ، صبحانه...میوه، خرما، شکلات: ها در مسیروعدهمیان
یبا روغن کرمانشاهکربوهیدرات -، گروه دومو پروتئینمیوه، کربوهیدرات و نشاسته

:ات آموزش داده شده در برنامهنک

را نیماهاسرمازده شدن لباسجلوگیري ازدر ارتفاع لباس گرم بپوشیم و وقتی به قله رسیدیم براي
.بیشتر کنیم

زاگ پایین بیاییم و بدن و زانوها را هنگام پایین آمدن براي جلوگیري از  آسیب رسیدن به زانوها زیگ
.کمی به جلو خم کنیم

.حرکت کند تیم قبل از شیرپلا:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

دهی موبایل وجود ندارد اما در خود پناهگاه شیرپلا آنتندهی گاه شیرپلا عمدتا آنتندر طول میسر تا پناه:دهی گوشیآنتن
.شیر پلا بعضی از نقاط در مسیر تا قله آنتن دهی داردو از باشدموبایل خوب می

:محل هاي مناسب براي شب مانی

پناهگاه شیرپلا
 که به همت خانواده ایشان بنا شده است) تابلو فدراسیون(رمت3387جانپناه امیري در ارتفاع .

روحش . (در همین مکان بر اثر سانحه کوهنوردي فوت کرد19/9/1373این کوهنورد در تاریخ 
)شاد و یادش گرامی

یاد  محمد داوودي جانپناه فلزي و گنبدي بر روي قله که به همت دبیر اسبق فدراسیون، زنده
.ساخته شده است

در طول مسیر تابلوهاي راهنما نصب شده و مسیرهاي دشوار و سنگی قبل از پناهگاه شیرپلا با پلکان : منطقهایمنی
.اند و منطقه از لحاظ ایمنی خوب استسنگی و سیم بکسل حمایت شده

:مسیرGPSنقاط 

:قله توچال
متر3962: ارتفاع

:مختصات
N: 35° 53' 07.4"
E: 51° 25' 12.3"

:بندي مسیر رفتزمان:زمان بنديچهارخانه ي
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5:15آغاز حرکت از میدان سربند
8:05پناهگاه شیرپلا

8:55آغاز حرکت از پناهگاه شیرپلا
11پناه امیريجان

11:15پناه امیريآغاز حرکت از جان
1:15قله توچال

:بندي مسیر برگشتزمان
گروه دومگروه اول

1:45آغاز حرکت از قله توچال1:45قله توچالآغاز حرکت از 
3:15پناه امیريجان2:15توچال7ایستگاه 
پناه آغاز حرکت از جان3:20توچال5ایستگاه 

امیري
3:30

میدان سربند و اتمام 6توچال1ایستگاه 
برنامه

6:20
6:15ورودي توچال و اتمام برنامه

/http://www.kziran.com:منابع
http://www.autclimbing.com/

:عکس و کروکی مسیر

forecasts/Touchal/peaks/omc.forecast-mountain.www://http/٣٩٦٤:تصویر سایت هواشناسی
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:عکس هاي برنامه
پناه امیريمسیر رفت قبل از جان

توچال7ایستگاه 


